Samen kokerellen!

Waterkerssoep

Waterkers is heel gezond en zit vol

vitaminen! Als je ermee Kookt, krijgt je
eten wat meer pit. Deze soep is mooi
groen en heerlijk zacht! Geniet ervan!

Wat heb je nodig voor 10 personen?
- 5 bussels waterkers (de oogst van
1 zakje zaad)
5 kleine uien
5 aardappelen
1 eetlepel olijfolie
4 liter groentebouillon
nootmuskaat, peper en zout

Hoe maak je het?
Snijd de aardappel en de ui in kleine stukjes.
Stoof de ui- en aardappelstukjes aan in wat olijfolie.
Spoel de waterkers goed schoon en hak de blaadjes grof.
Voeg de waterkers na enkele minuten toe aan de pot met uit en
aardappel.
Voeg ook de groentebouillon toe.
Laat het 15 minuten zachtjes koken tot de aardappelen zacht zijn.
Mix en werk af met nootmuskaat, peper en zout.
Hou je van romig? Dan kun je nog (plantaardige) smeerkaas of
(soja)room toevoegen.













